






　



今回二回目の出演となるぴろきさんの漫
談に会場は大盛り上がり。

住職による会計報告。 新米や野菜も豊富な品揃え。 葬儀信託説明会の会場は満員に。

真光寺で栽培した自然薯も販売しました。 住職によるシャンティ絵本を贈る運動につ
いてのお話。



里山歳時記さ と や ま さ い じ き

ー収穫祭ーー田植えとゲンジボタル鑑賞ー ー稲刈りー
　今年のお米の収穫高は48俵でし
た。キロに直すと2880kg！実りと米
作りをお手伝いいただいた方々への
感謝を込めて収穫祭では薪火で炊い
た新米と焼き立てのサンマを召し上
がっていただきました。今年はサン
マも豊漁だったそうで、新鮮なサン
マが激安！火おこしに奮闘してくれ
たのは元石油会社勤務のYさん。火
の扱いは慣れたもので、新米を美味
しく炊き上げてくれました。

　毎年６月に開催しているこのイベ
ント。６月に田植え？と思われるか
もしれませんが、これは古代米の一
つ赤米の田植えです。しかもゲンジ
ボタルが出没する時期と重なるた
め、田植えとホタル観賞が一緒に体
験できるという一粒で二度美味しい
イベントなのです。出来れば草取り
もしていただきたいですがさすがに
ハード過ぎるでしょうか…

　稲刈りイベントでは刈った稲をは
ざがけするところまでやっていま
す。刈った稲はひもで縛るのですが
乾燥して稲が痩せて抜け落ちないよ
うにきつく縛る必要があります。は
ざがけもただ乗せるだけでは稲が回
転して落ちてしまう。単純に作業す
るだけではなく、ひと手間、ひと工
夫が大事ということも子どもたちに
知ってもらえたでしょうか。

・２月17日（日）　   里山の野鳥観察会
・３月30日（土）　　里山のお花見トレッキング 
・４月13日（土）      畔塗りと稲苗作り体験 
・４月14日（日）　   畔塗りと稲苗作り体験
・４月21日（日）　   巨木巡りと里山トレッキング 

・５月11日（土）　    田植え体験
・５月12日（日） 　　田植え体験 
・６月 1日（土）       田植えとゲンジボタル鑑賞 
・６月 1日（土）　    水路の生き物観察会
・６月 8日（土）　    田んぼの草取りとホタル鑑賞
※各イベントの詳細は別紙チラシ又はHPをご覧ください。 

　農薬を使わないという選択をしてお米づくりをしている自然学校ですが、その甲斐もあってか毎年初夏
の頃にはホタルが姿を見せてくれます。その年によって個体数の多い少ないはありますが、今年もまたホ
タルを見ることができた、変わらず里山で生き続けてくれていたということを確認できるのもまた一つの
楽しみです。自然学校に参加される方々も、お子さんの成長や仕事環境の変化などでお会いする回数が少
なくなる方がいる一方で、新たに参加していただけるご家族もいらっしゃいます。時代が変わっても子ども
たちの声が響き渡るような里山を守り続けたい。そう願っています。

イベントだより
一瞬の命を懸命に輝かせるホタル

手作業での除草によって
ホタルがすむ水質がたも
たれている。

大きくなっても草取りしにおいで～



～

ご予約受付中！

里山にすむイトトンボ

　目を凝らして探さないとまず見つからないというほど小さく繊細なイトトンボ。調査してみると自然学校の里山では
数種類のイトトンボの生息が確認できました。イトトンボは飛翔能力がそれほど高くないことと、元々水辺からあまり移
動しないという習性のため局地的にしか生息していないようです。環境の変化に影響されやすいイトトンボ。自然学校
では『トンボ池』という水場を作りイトトンボのすみやすい環境を維持しています。

オオイトトンボ モートンイトトンボ キイトトンボ

　毎年皆様に大変ご好
評をいただいております
古代米と色々米は只今
出荷準備中です。ご予約
も受付中です。

白米：2kg      ¥1 ,100
　　　 5kg      ¥2 ,500
　　　 10kg    ¥5 ,000
玄米：2kg      ¥1 ,000
　　　 5kg      ¥2 ,250
　　　 10kg    ¥4 ,500
杵つき餅：
　　　8個入り  ¥1 ,000
    １６個入り  ¥1 ,800
古代米：各種　   ¥300
色々米：          ¥600　

　天水と山のしみ水と
有機肥料を使って丁寧
に育てました。種子消
毒以外農薬は不使用。
里山の自然の恵みとお
米づくりに携わった
方々の手間ひまが詰
まった里山米。ぜひ今
年の新米もご賞味くだ
さい。お米の収益金は
上総自然学校の活動
資金にあてさせていた
だいております。

　幻のもち米とも呼ばれ
る『つきみもち』を使った
杵つき餅。甘みとコシの
あるお餅をお正月にお召
し上がりください。

価 格 表

配送も
承ります！



スッキリなウォシュレット

子供と本を読む岡本住職



ミャンマーで出版された絵本

ドーワナティリ院長

紛争から逃れ孤児院に身を寄せる子たち

有効活用が望まれる支援物資



《どなたでも参加できます》 《どなたでも参加できます》

《どなたでも参加できます》



《縁の会会員》

真光寺と駅、バスターミナル間の送迎もありますのでご希望の方は裏表紙をご参照ください。

《どなたでも参加できます》

《檀信徒》

《檀信徒》

《縁の会会員》

《どなたでも参加できます》

《どなたでも参加できます》

《縁の会会員   特に未授戒の方》






